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Selbsthilfe e.V. ®

Treffen am 4.1.2024 in Letmathe

Zum geplanten Treffen wurden im Vorfeld die Presse-Redaktionen in Altena, Hagen und
Iserlohn aufgerufen unsere Einladungen zum o.g. Thema zu veroéffentlichen. Neben
unterstiitzenden Kollegen aus den Selbsthilfegruppen in Hemer und Iserlohn kamen ca.
25 Betroffene aus den Randorten Altena, Nachrodt, Hagen, Hohenlimburg, Dortmund
und Iserlohn unserem Aufruf nach. Ein Vertreter der Iserlohner Presse war ebenfalls
anwesend und veroffentlichte anschlieBend einen sehr guten Artikel in der Tagespresse.
Unter Wahrung von diskreten personenbezogenen Daten beschrankten wir uns auf die
Angaben der Gdste von: Vornamen, Telefon-/ Handy- Nummern, ggf Mailadressen und
Wohnortangaben. Somit sind, neben den geplanten Presseinformationen, interessierte
Betroffene jederzeit von uns erreichbar.

Eine anonyme Fragebogenauswertung ergab Informationen iiber Krankheitsdiagnosen,
Nebenwirkungen, Medikamenten-Nutzungen und weiteren spezifischen Daten.

Diese Ergebnisse werden in den ndchsten Gesprachsrunden in Letmathe eingebracht
und in Kleinstgruppen, je nach Themenschwerpunkt, durchgesprochen.

In der Hoffnung auf Entstehung einer aktiven Gruppendynamik sehen wir den nachsten
geplanten Terminen entgegen. Der haufigste Spruch der Betroffenen bei der
Verabschiedung war: ,,Dann bis zum nachsten Mal*“,

Das hort sich gut an und lasst hoffen.

Ein groRes Dankeschon geht wieder an die helfenden Hande.

Viele Hande, schnelles Ende.

Danke

AnschlieRende Pressefoto des IKZ, da wir selbst keine erstellen konnten.



Fotos des IKZ- Vertreters










