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Der Gesprachskreis war mit 19 Teilnehmern sehr gut besucht. Wir konnten 3 Neue
begriiRen und horten uns aufmerksam ihre Beschwerden an. Die von den Neurologen
vermuteten Ursachen reichten von der altersbedingten PNP bis zu den festgestellten
Missempfindungen mit schmerzhalten Einfllissen in den Flissen und Unterschenkeln.
Es kamen Ursachen von schmerzhaften Schiiben zur Sprache. Ein Betroffener beschrieb
besonders starke Schmerzen, spat abends bis in die Nacht, nach spatem Genuss von
SuRigkeiten. An diesen Merkmalen konnten sich Einige identifizieren.

Eine Teilnehmerin brachte einen bestehenden Nordic-Walking-Kurs in Letmathe mit
regelmaRigen Ubungszeiten ins Gesprich. Hier wird jemand die Ubungszeiten erfragen.
Eine Betroffene ist im Internet auf Physio-Ubungen von Christian Bitzer aufmerksam
geworden. Er bietet speziell flir PNP-Betroffene Dehnungsiibungen der Ful- und
Unterschenkel-Muskulatur auf You Tube an, ebenso Gleichgewichtsiibungen mit
unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden.

Von einem weiteren Betroffenen wurden eine Akkupessurmatte und eine Riittelplatte
als bewahrtes Trainingsgerat empfohlen. Die Gerdte werden zu einem der nachsten
Treffen in der Gruppe vorgestellt.

RLS; Restless Legs Syndrom, unruhige Beine mit schmerzhaften Missempfindungen und
starkem Bewegungsdrang. Hier konnten wir von einer bestehenden pers. Beziehung zu
einer RLS-SHG, in unserer Nahe, erfahren. Hier wird Kontakt aufgenommen.



