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Am 6. Marz 2025 war in der SHG Letmathe Frau Annette Sieper zu Gast.

Frau Sieper ist Fachapothekerin in der Rathaus-Apotheke in Hagen.

Sie beschaftigt sich liber ihren eigentlichen Fachbereich hinaus mit den Themen Pravention,
Erndhrungs- und Gesundheitsberatung, Homoopathie und Naturheilverfahren, geriatrische
und onkologische Pharmazie, sowie Palliativpharmazie.

Frau Sieper hielt einen Vortrag zum Thema ,, Komplementare Erganzungen bei
Polyneuropathie”,

Zu Beginn beschrieb sie die ,klassischen’ Beschwerdebilder bei Polyneuropathie, notwendige
Untersuchungen zu deren Diagnose und Differenzierung.

AnschlieBend zihlte sie verschiedene Ursachen fiir diese Erkrankung auf und nannte in Frage
kommende Behandlungsmaoglichkeiten.

Neben medikamentoéser Behandlung erlduterte sie u.a. auch Naturheilverfahren,
Homoopathie, Heilfasten und Erndhrungsumstellung, sowie die Bedeutung von Vitaminen
und Mineralstoffen. Die Bedeutung von Bewegung blieb ebenfalls nicht unerwdhnt.

Der Vortrag von Frau Sieper traf im voll besetzten Saal auf groRes Interesse und erhielt, nach
der Beantwortung zahlreicher Fragen, grof3en Beifall.

Da Frau Sieper liber ein sehr groBes und breites Fachwissen verfiigt, wurde sie von der SHG
gebeten, im Laufe des Jahres noch zu weiteren Themen zu referieren.
Frau Sieper sagte dies gerne zu.

Besondere Erwdhnung findet in diesem Zusammenhang ausdriicklich, dass der Kontakt zu
Frau Sieper durch ein Mitglied der SHG zustande gekommen ist. Das zeigt einmal mehr, wie
wichtig das Engagement der einzelnen Mitglieder und der Informationsaustausch innerhalb
der Selbsthilfegruppen ist!!!



