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Bericht von Hans-Hermann H. und Wolfgang W. 

Iserlohner Gesundheitstag am 8.11.25 im Parktheater Iserlohn. 
Am Samstag, den 8. November, präsentierten die Selbsthilfegruppen aus 
Letmathe, Iserlohn, Hemer und Lenne-MK ihre Arbeit im Rahmen eines Ge-
sundheitstages mit einem Informationsstand. Die Veranstaltung fand von 
8:30 Uhr bis 17:30 Uhr statt. In der begleitenden Verlagsbeilage der IKZ 
wurden die Polyneuropathie-Selbsthilfegruppen einschließlich ihrer Ent-
stehungsgeschichte vorgestellt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Der Informationsstand wurde von zahlreichen Besucherinnen und Besu-
chern aufgesucht. Aufgrund der hohen Nachfrage, insbesondere nach der 
Broschüre „Polyneuropathie von A – Z“ sowie verschiedenen Flyern zu un-
terschiedlichen Formen der Polyneuropathie (u.a. entzündliche PNP, 
durch Gefäßerkrankungen, Medikamente, Genuss- und Umweltgifte oder 
Stoffwechselstörungen verursachte PNP), war eine Nachbestellung von In-
formationsmaterial erforderlich. 
Die eigens erstellten Flyer zu unseren Gruppenangeboten in den drei Orten 
stießen auf großes Interesse. Darüber hinaus konnten wir während der 
Messe zeitweise auf die Unterstützung von bis zu zwölf Betroffenen aus un-
seren Gruppen zurückgreifen, um die Beratung zu verstärken. Zahlreiche 
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Besucherinnen und Besucher mit Polyneuropathie aus Altena, Nachrodt, 
Hagen, Hemer, Iserlohn, Letmathe, Allendorf und Sümmern suchten das 
Gespräch an unserem Stand. 
Einige davon vermuteten Symptome einer Polyneuropathie und warteten 
noch auf eine neurologische Diagnose. Auch Familienangehörige, 
Freunde, Nachbarinnen und Nachbarn von Betroffenen informierten sich 
gezielt über Unterstützungsangebote. Besonders großes Interesse zeigten 
die Messebesucher an den persönlichen Erfahrungsberichten unserer Be-
troffenen. Häufig wurde das Thema Behandlungsmöglichkeiten angespro-
chen und die Hoffnung auf eine effektive medizinische Therapie geäußert. 
Insgesamt konnte die Präsenz am Gesundheitstag dazu beitragen, zahlrei-
che Menschen zu informieren und wichtige Impulse für das Thema Poly-
neuropathie zu setzen.  
Eine erneute Teilnahme an zukünftigen Gesundheitstagen ist vorgesehen. 
Schnappschüsse: 
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Deutsche Polyneuropathie Selbsthilfe e.V. 
PNP-Hauptverwaltung / Zentrale 
Carl-Diem-Str. 108 
41065 Mönchengladbach 
Telefon:  NEU: 02161 / 9886196 
www.polyneuro.de 

PNP-Geschäftsstelle Bundesverband 
Im AWO-ECK 
Brandenberger Str. 3 – 5 
41065 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8277990 
www.polyneuro.de 

PNP-Geschäftsstelle Landesverband NRW 
(Nordrhein-Westfalen) 
Speicker Str. 2 
41061 Mönchengladbach 
Telefon: 02161 / 8207042 
www.selbsthilfe-pnp.de 

Regionalverband Sauerland Nord 
Rosenstraße 38 
58642 Iserlohn 
Telefon: 0151 56535121 
www.pepos-maerkischer-kreis.de 

PNP-Geschäftsstelle Landesverband SACHSEN 
GBS CIDP PNP Landesverband Sachsen 
Altchemnitzer Str. 27 
09120 Chemnitz 
Telefon: 0371 / 44458983 
www.pnp-gbs-sachsen.de 

PNP-Landesverband HESSEN 
Karl-Marx-Str. 12 
64625 Bensheim 
https://pnp-hessen.de 

 

PLASMA spenden rettet Leben 
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