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Treffen am 9.1.24; Gesprächskreis in Hemer 

Um 14.30  

Uhr eröffnete der Autor die Sitzung. Zunächst wurde Horst Riedel nach längerem 

Aufenthalt in Bayern herzlich begrüßt, ebenso einige neue Interessierte, die auch 

gleich mit einigen Fragen eingestiegen sind. Einer erzählte, dass er bei Dr. Zumstein 

gelandet sei, der bei ihm Polyneuropathie festgestellt habe. Die Medikation für ihn 

seien Privatrezepte für Milgamma und Keltikan für über 80,-- Euro, diese würden 

aber nicht richtig helfen. Anmerkung von mir: „Das wundert mich nicht.“ 

Im weiteren Verlauf wurde noch einmal Wolfgang Wawro für die gelungene 

Weihnachtsfeier mit den beiden Musikern und dem Geschichten-Erzähler sehr 

herzlich gedankt.  Horst Riedel berichtete über eine Reha-Gruppe, die wohl neu ge-

gründet worden sei. Dies finde einmal in der Woche in der Turnhalle in Landhausen 

statt. Daran wolle er probeweise teilnehmen und uns davon zu berichten. Wolfgang 

Wawro bat die Teilnehmer noch einmal, für 12,00 € Jahresbeitag in den Landes-

verband einzutreten und verwies auf die zahlreichen Vorteile für jeden Einzelnen, 

aber auch für die ganze Gruppe. Ein Mitglied der Gruppe Kierspe leidet an Parkinson 

und ebenfalls an Polyneuropathie. Er hat seiner Gruppe über zwei Medikamente 

berichtet, die eigentlich gegen Parkinson gerichtet sind. Seit er diese einnimmt, 

habe er das Gefühl, dass sich auch seine Polyneuropathie nicht mehr verschlimmert 

hat. Diese Medikamente sind: Levodopa 3x tägl. und Pramipexol 2 x tägl.  

Es wurden auch noch verschiedene Fragen diskutiert, die nur von allgemeinem Inter- 

esse waren, bevor die Versammlung mit 14 Teilnehmern um ca. 16.15 Uhr beendet 

worden ist. Vorher wurde noch darauf verwiesen, dass das Hemer-Treffen am 13.2. 

ausfällt, wegen des Vortrages am 8. 2. von Herrn Prof. Dr. Meyer-Marcotty in 

Iserlohn, im Gemeindehaus der Erlöserkirche.  
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