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Bericht und Fotos von Anne&e L.-K. und Wolfgang W. 

12.4.25; PNP-Jahreshauptversammlung (Bund) in Mönchengladbach 

Am Samstag, den 12. April fuhren 6 Teilnehmer aus den 4 Selbsthilfegruppen, des 

Regionalverbandes Sauerland Nord, am frühen Vormi!ag nach Mönchengladbach, um an 

der Jahreshauptversammlung vom Bundesverband der Deutschen Polyneuropathie e. V. 

teilzunehmen. 

Vor Ort erläuterte der Vorsitzende Albert Handelmann ausführlich die zugrundeliegenden 

Zahlen und Daten im Finanzbericht 2024 und dem Wirtscha2splan 2025 und 

beantwortete Fragen der Anwesenden zur vollen Zufriedenheit. Die Entlastung des 

Vorstandes erfolgte eins6mmig. 

Mit etwas Verspätung war Herr Prof. Yoon aus Ha8ngen angereist. Die Teilnehmer der 

Versammlung ha!en das Glück, seinen interessanten Ausführungen zu den Themen 

Lumbalpunk6on bei Polyneuropathie, sinnvolle bzw. notwendige Diagnoseuntersuchungen, 

sowie der Problema6k bei ambulanter bzw. sta6onärer Untersuchung, folgen zu dürfen. 

Besonders interessant war sein Hinweis auf ein bundesweites Netzwerk aus Kliniken und 

Neurologen, das sich die Entwicklung von einheitlichen Standards zur Diagnose von Poly-

neuropathie-Erkrankungen zu Ziel gesetzt hat. 

Erwähnung fand auch die Studie von Dr. Thomas Grüter und Privatdozen6n Kalliopi von der 

Neurologischen Universitätsklinik am St. Josef Hospital (Leiter Prof. Dr. Ralf Gold), die in 

Laborversuchen zeigen konnten, dass Propionat, das Salz kurzke8ger Fe!säure, Nerven 

schützen und bei ihrer Regenera6on helfen kann. 

Diese Erkenntnisse könnten nützlich sein für die Behandlung von Autoimmunerkrankungen, 

bei denen Nervenzellen geschädigt werden, wie z. Bsp. Bei der chronisch entzündlichen 

demyelisierenden Polyneuropathie (CIDP). 

Herr Prof. Yoon betonte auch die Bedeutung von Selbsthilfegruppen und ermunterte die 

Anwesenden, unermüdlich daran zu arbeiten, sich eine Lobby zu verschaffen, um auf die 

Problema6k unserer Erkrankungen aufmerksam zu machen. 
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In Anschluss beantwortete Herr Prof. Yoon noch zahlreiche und individuelle Fragen der 

Zuhörer, bevor er mit Beifall und einer kleinen Aufmerksamkeit des Gastgebers 

verabschiedet wurde. 

Es folgte noch ein kurzer Austausch einzelner Anwesender untereinander. Dann machten 

sich die Teilnehmer aus dem Sauerland auf den Heimweg, allerdings nicht ohne sich bei 

Albert Handelmann für die informa6ve Veranstaltung und bei Moni und ihren fleißigen 

Helferinnen für die liebevoll gedeckten und dekorierten Tische, sowie der hervorragenden 

Bewirtung zu bedanken. 
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