Polyneuropathie

Selbsthilfe in Iserlohn

SHG Hemer, Iserlohn, Letmathe

Bericht vom Gesprachskreis in Iserlohn am 14.9.2023 mit den Selbsthilfegruppen aus Iserlohn, Letmathe
und Hemer.

Nach kurzfristig, berufsbedingter Absage des geplanten Referenten ergab sich fiir die bereits angereisten
Betroffenen aus den eingeladenen Selbsthilfegruppen eine véllig neue Situation. Die Erwartungshaltun-
gen der Anwesenden wurden mit aktuellen Themen der einzelnen Gruppen zur groBen Zufriedenheit
erfiillt. Die 3 Selbsthilfegruppen mit ihren 28 Anwesenden stellten ihre Planungsaktivitdten bis zum

Jahresende vor.

Hier wurde beriicksichtigt, dass im Oktober infolge der groBen Nachfrage aller Beteiligten, der nachste
Referent ebenfalls in der Erloserkirche in Iserlohn prasent sein wird.

Im November bietet die Selbsthilfegruppe Hemer fiir ihren Gesprachskreis am 14.11.23, um 14:30 Uhr
einen geplanten Vortrag an. Vortragsort ist das Altenheim ,,Hermann von der Becke” in Hemer,
Miihlackerweg 25.

Die Selbsthilfegruppen aus Iserlohn und Letmathe werden einen geplanten Vortrag am 9.11.23 um
14:30 Uhr in der Erldserkirche in Iserlohn, Im Wiesengrund 90, durchfiihren.

Im Dezember freuen sich alle Beteiligten der 3 Selbsthilfegruppen auf den gemeinsamen Jahres-
abschluss am 14.12.23 um 14:30 Uhr in der Erl6serkirche in Iserlohn. Es gibt eine groRRe Bereitschaft den
Gemeindesaal entsprechend dem Anlass herzurichten.

Trotz des unerwarteten Ausfalls des von allen geschdtzten Referenten wurde es ein interessanter
Nachmittag.
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In der lockeren Atmosphare, die viele Anwesende zu Gesprachsbeitragen veranlasste mit
anschlieBendem Erfahrungsaustausch.

Nachdem alle Beteiligten die Programme ihrer Selbsthilfegruppen mit einer spiirbaren Zufriedenheit
verinnerlichten gab es einen groRen Dank an die fleiBigen Helfer die bei der Durchfiihrung des
Treffens behilflich waren.



